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Livet efter deden. Sorg ikke er noget, man kommer ud pa den anden side af, efter at man har gennemgaet de reglementerede faser.
Den tager hele livet, skriver radioveert Esben Kjeer, der i 2012 mistede sin syvarige s@n.

Dadsfald forandrer de levende

Af LEONORA CHRISTINA SKOV

Esben Kjer: Min usynlige son. Kunsten at leve
med sine dode resten af livet. 206 sider.
249,95 kr. Gyldendal.

n uge for juleaften 2011 begyndte
Esben Kjers mellemste sen,
seksarige Sebastian, at klage over
ondt i brystet. Kjer og hans kone,
selvudviklingseksperten Kirsten Stendevad,
tog Sebastian til legen, der sendte ham videre
til talrige undersogelser pa Rigshospitalet.
Kjer var netop blevet eftermiddagsvert
pa Radio24syv og hastede fra hospitalet
til radioen: »Et sted langs Seerne i indre
Kobenhavn, i slud og modvind, ringede te-
lefonen. Det var Kirsten: *Sebastian er blevet
CT-scannet. Legen siger, at det er kreft.«

Sebastian viste sig at have en sjelden
lungehindekreft, og legerne gav ham kun
en procent chance for at ovetleve. Den ene
procent skyldtes alene hans unge alder.
Kreftknuden var for stor og sad forkert til
operation og bestraling, s man kunne kun
tilbyde ham livsforlengende kemo. Men det
fremtidsperspektiv negtede hans foreldre
at sld sig til tdls med. De var vant til at have
kontrol over tingene og vinde, s sidelobende
med kemoen i Kgbenhavn stablede de et
omfattende alternativt behandlingsforlgb pa
benene rundt om i Europa.

»Vi besluttede straks at lave om p3 stati-
stikken,« som Kjer skriver i Min usynlige
son. Kunsten at leve med sine dode resten af
livet. Som titlen lader ane, lykkedes foreha-
vendet ikke. Forzldrene fartede rundt med
Sebastian, der i et par maneder si ud til at
have gavn af de alternative behandlinger, men
i juni 2012 dede han. Siden har Kjer spurgt
sig selv, om sgnnen mon dede ensom, fordi
»jeg havde travlt med at keempe en kamp,
som jeg ikke ville indse, at jeg var ved at
tabe«. Samme tanke har jeg gjort mig mange
gange, siden min mor dede for et ir siden
efter en lignende hektisk redningsaktion,
foranstaltet af mig.

I det hele taget veekker Kjers bog stor
genklang hos mig, trods vores forskellige
udgangspunkter. Kjer er forankret i den
spirituelle selvudviklingstradition og har
efter sennens ded uddannet sig til kundalini-
yogalerer, mens jeg er kristen og har over-
ordentlig svart ved at tage det alternative
serigst. Jeg vil dog ikke opholde mig ved den
side af sagen, for det er bogens overordnede
budskaber for vigtige til, og desuden gor Kjer
det fra begyndelsen klart, at han har skrevet
»et engageret partsindlege. Som sidan funge-
rer bogen glimrende. Man har i den grad lyst
til at g i dialog med den.

Kjeer mener, at vi i Vesten er hurtige til at
fortie de dede og fortelle de efterladte, at
de ma se at komme videre. Det er derfor pa
hgje tid, at vi ny-ritualiserer deden. I hans
omgangskreds stillede godt halvdelen op efter
Sebastians dod, mens de resterende glimrede
ved deres fraver. Det samme oplevede jeg i
forbindelse med min mors ded, og som Kjer
var jeg temmelig overrasket over, hvem der
var der, og hvem der holdt sig vak.

Kjers budskab er, at dodsfald forandrer
de levende, og at sorg ikke er noget, man
kommer ud pé den anden side af, efter at
man har gennemgget de reglementerede faser.
Tvartimod tager sorg hele livet, den skal
passes, og kunsten bestér i at leere at leve med

.

Esben Kjzer er seedvanligvis en kaek, hardtslaende vaert pa P1s »Bagklog«, men i bogen Min usynlige sgn mgder vi ham som en mand, der
mister fodfeeste ved sin sgns dgd. FOTO: SCANPIX

sine dode. »For den efterladte handler det
om at omforme bindene til den dede — ikke
om at afvikle dem,« som sorgforskeren Jorit
Tellervo si smukt formulerer det.

Samtidig ser Kjer deden som »et per-
manent selvudviklingskursus, jeg ikke kan
slippe vk frac, hvilket unegtelig lyder som
et sandt mareridt i mine grer. Han ville dog
med glede give afkald pé al selvudvikling og
indsigt i verden, hvis bare han kunne f sin
son tilbage, men siden det ikke er muligt, har
han besluttet at lade Sebastians energi »leve
videre gennem mig, sa alt det, hans liv og
ded har givet mig, méske kan komme andre
til gode«.
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0Ogsa Esben Kjeaers &ldste sgn
brugte sorgen til at lave en bog
om tabet.

Det, som Kjer kalder spirituel udvikling,
vil jeg snarere kalde selvransagelse, og den
fylder godt i bogen med udsagn som »jeg er
nédet frem til, at det, der gik galt, var, at jeg
indtil Sebastians ded troede, at jeg var gud
i mit eget liv. Jeg troede, at jeg havde langt
mere kontrol over tingene, end jeg havde.«
Kjer opdager ogsd, at selvhjelpslitteraturen
kun virker i medgang. Helt vanvittigt bliver
det til Sebastians begravelse, hvor en af gee-
sterne, der underviser i universets spirituelle
love og tydeligvis har leest 7he Secret, med-
deler de ulykkelige foreldre, at de selv har
tiltrukket Sebastians ded, fordi der er noget,
de skal lere. »Bagefter skrev hun rundt il de
kirkegangere, der havde sagt, at Sebastians
ded var meningslos, og meddelte dem, at der
helt sikkert var en mening med den.«

Selv har Kjer ogsé de starste vanskelighe-
der ved at acceptere dedsfaldets menings-
loshed og opseger i den anledning praster,
antropologer, den »nyere sorgforskning« og
»den almindelige videnskabelige enighede.
Som man aner, er han glad for generali-
seringer. Mest afklaring finder han hos
Marmorkirkens populere praest, Mikkel
Wold, der foresldr ham at finde en mening i
Sebastians ded frem for at jagte en mening
med den. Ogséd hans ldste son, David, far
en afklarende funktion, da han kort efter
Sebastians ded tegner sin usynlige bror. »Han
er med dig, lige meget hvor du er,« skriver
han til sin lillebror Jonathan. Det er meget
amerikansk, og det er adskillige af bogens
formuleringer ogsa, cksempelvis »sorgen er
en helt anden slags dyr, »talende hoveder« og
Mikkel Wold som forfatterens »go-to-guy i
Folkekirkenc.

Esben Kjer skriver ellers med en velge-
rende, rasende energi, der muligvis vil af-
skrekke de mere fintfelende, men til gengzeld

understotter hans gennemgaende pointe

om, at dedsfald frisztter enorme kraefter i de
efterladte. Opgaven bestér i at rette kreefterne
konstruktive steder hen. Man kommer dog
ikke udenom, at Kjer skejter hen over kilo-
metervis af stivnende klicheer, nir talen fal-
der pa sygdom, ded og sorg. Familien »kem-
pede i frontlinjenc, »veg ikke fra Sebastians
side«, »spillede et spil om liv og deds, Kjers
hjerte »synker i brystet« eller bliver »revet udc,
verden »ramler sammenc, og sorgen »flanser«
eller er »en keempe flodbelge«. I betragtning
af at Kjer vil have ny-ritualiseret doden og
opfordrer os til at tale om de dede, undrer
det mig, at han ikke forholder sig mere til,
hvordan vi taler om deden.

»Det eneste, jeg har svart ved at klare, e,
at ingen vil snakke om Sebastian. Alle lader,
som om han aldrig har eksisteret,« skriver
Kjer. Han kunne have taget revanche i bogen
og levendegjort Sebastian pa siderne, men i
stedet skriver han faktisk kun om sin egen
sorgproces. Som leser vil man ellers gerne
leere Sebastian bedre at kende og here mere
om de evrige familiemedlemmer og deres
handtering af tabet.

Et par steder bevager Kjer sig pi kanten af
en helgenkdring, nar han skriver, at Sebastian
»tog det hele med en underlig ro og ®delheds,
at der var »noget stoisk, noget gammelt og
vist over ham, og at hans kiste var badet »i
et nesten overjordisk lys«. Jeg ville onske, at
Sebastian bare kunne fi lov at vere en helt
almindelig redblond dreng, der ganske me-
ningslest dede i en alder af syv, frem for som
nu at ende som den guddommelige Sanke
Sebastian. Mine indvendinger skal dog ikke
skygge for, at Min usynlige son er en vigtig
og modig bog, som man hverken behover at
vere new-agey eller at have mistet for at leese
med den storste interesse.
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