SEKTION 2

formation, og den proces
ma man tage ansvar for for
at kunne navigere i den og
ende et godt sted, siger Es-
ben Kjeer, der stod lige sa
uforberedt som alle andre,
da han blev ramt af sorgen.
For nok har han altid haft et
stort udsyn, interesseret sig
for personlig udvikling og
spiritualitet, men han havde
ogsa en forestilling om, at
hanihgj grad selv bestemte,
hvordan livet skulle forme
sig. Selv da Sebastian blev
syg, var han overbevist om,
at hvis bare han kaempede
nok for sin sgn, ville det ende
lykkeligt.

- Vi lever jo i et samfund,
der har renoveret alle ube-
hageligheder vk, sa vi er
slet ikke vant til at beskeef-
tige os med de sider af livet.
Derfor kommer det som et
stort chok, nar sadan noget
her sker, siger han.

Og chokket bliver ikke
mindre, nar man har begra-
vet sin sen, og man meder
holdningen om, at de dede
bare skal fejes ind under
gulvteeppet, fordi man jo li-
gesom ikke rigtigt kan bru-
ge dem tilnoget leengere.

- Indtil nu har bade psyko-
logien og det bredere sam-
fund anset sorgprocessen
som noget, hvis formal var
at adskille sig fra den dede.
Men realiteten er, som forsk-
ning ogsa nu dokumenterer,
at de dede ikke gar vek.
Samfundet vil sige, at du er
syg, hvis du dyrker de dade,
men jeg - og forskerne - me-
ner, at det faktisk er sygt at
lade vare. Tvertimod ber
man finde en made at have et
forhold til de dede pa.

Jagten pa mening
Sebastians far og mor kaem-
pede til det sidste for, at han
skulle overleve. De gav ikke
op panoget tidspunkt, og det
var forst bagefter, at Esben
Kjeerindsa, at detikke er alt,
man har magt til at a&ndre.
I bogen beskriver han livet
som havet og ham selv som
en bad. Man kan serge for,
at baden er i god stand. Man
kan vaere god til at sejle den.
Men man kan ikke bestem-
me over havet.

I mange maneder efter Se-
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Deter sveert at have et forhold til de dede, for ligesom spagelser er de flygtige vaesener, der kan veere sveere at indfange. Men Esben Kjaer prover
bevidst at gare ting, der kan give ham falelsen af samvaer med Sebastian. Husets lille alter er bare en ting. En solnedgang, der minder ham om
farven pd Sebastians hdr er en anden.

bastians ded kaempede han
med at komme overens med
lige netop den erkendelse
og ikke mindst med det fak-
tum, at havet endte med at
tage hans sens bad. For pa
den ene side kunne han ikke
holde ud, hvis der var en me-
ning med Sebastians ded.
Som om han var en brik,

der var blevet ofret som en
bonde i et ligegyldigt skak-
spil. P4 den anden side var
det heller ikke til at holde
ud, hvis der ikke var nogen
mening. Hvis det bare var
en tilfeldighed. Hvis Se-
bastians ded var forgaeves.
For Esben Kjeer var det hans
prest, Mikkel Wold, der

huggede den gordiske knu-
de over med saetningen: »Du
kan ikke finde en mening
med Sebastians ded, men du
kan finde en meningidenc.

- Nar man bliver konfron-
teret med sorg, kan man
lade sig nedbryde af den,
eller man kan blive bygget
op af den - altsa bruge sor-
gen som en anledning til at
vokse som menneske. Og
for mig stod det klart, at
jeg kunne @re Sebastian
gennem at blive den bedst
mulige version af mig selv.
Simpelthen bruge den enor-
me Kkraft, som sorgen er, til
at transformere de sider af
mig selv, som jeg gerne vil
af med, til noget bedre for at
gore Sebastians familie til
et bedre sted at veere. Det er
det, jeg kalder at give sorgen
retning, siger Esben Kjeer,
der med egne ord er blevet et
»massivt bedre menneske«.

- Jeg har udviklet mig
mere de sidste tre ar end de
foregdende 30 ar. Det er jeg
glad for, og det giver mening
at tilskrive @ren Sebastian

-Jeg har altid vaeret optaget af
personlig veekst, men som alle
andre har jeg oplevet, at det er
sveertat gare noget ved

de megetindgroede ting.

Men sorgen efter Sebastians dod
var en kraft, som kunne bruges
til at angribe nogle af de ting.
Lige sd meningsles hans dod har
veeret, lige sd meningsfuld har
hele sorgprocessen veeret, siger
Esben Kjeer, der har skrevet en
bog om sin sens dad.

og bruge det som en slags
hyldest til ham. Det er Klart,
at jeg hellere ville have Se-
bastian og sa fortsat vaere
det middelmadige menne-
ske, jeg var for. Hans ded er
ingen gave. Tvartimod. Det
er en tragedie. Men nar nu
deter sadan, hva’ sa?

Flygtige veesener

I dag beskriver Esben Kjeer
sin sorg som en livsvarig,
steerk keerlighedsrelation,
som skal naeres og veernes
om. For sorg er i virkelighe-
den en stor kerlighed, som
er sveer at handtere, og som
far et andet udtryk, end hvis
Sebastian stadig var her.

- Og nar man beder folk
slippe sorgen, er det det sam-
me som at bede dem slippe
keerligheden. Det handler i
stedet om at give den et for-
nuftigt udtryk, hvor den bli-
ver en konstruktiv og ikke
adelaeggende kraft i ens liv,
siger Esben Kjar, der stadig
oplever, hvor sveert det er at
falovtil at tale om sine dede.
Det er, som om Sebastian
ikke leengere eksisterer i
folks opfattelse. Som om de
ligefrem arbejder systema-
tisk pa, at han skal blive helt
glemt.

- Og det kan foles, som om
han bliver slaetihjel en gang
til, nar det sker. Det er sgu
ikke i orden, men det er jo
et eksempel pa, at vi mang-
ler en kultur for at omgas
de dede. Det ville gore mig
helt enormt glad, hvis folk
snakkede om de ting, han
har gjort, hvis de sendte en
hilsen pa hans fodselsdag
eller satte en blomst pa hans
grav. Der er en million ting,
man kan gore, som vi ogsa
selv gor. For nar de dede
ikke kan vere her i kod og
blod, ma man finde en anden
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B Esben Kjeer er oprin-
deligt cand.scient.
pol. fraKgbenhavns
Universitet og har
blandtandet arbejdet
som fuldmaegtigi
Finansministeriet,
men den levevej blev
skiftet ud med jour-
nalistikken efteren
MAijournalistik ved
New York University.
I en arreekke var han
Berlingske Tidendes
korrespondenti New
York, og siden blev
han ferst gkonomi-
reporter og siden
erhvervsredakter hos
Politiken.

B Desenerearerdet
dog forst og frem-
mestiradioen, at man
har kunnet mgde
journalisten Esben
Kjaer.Han har blandt
andet siddet bag mi-
krofoneni»P1 Debat,
»Orientering«og Ra-
dio24syv-ogidager
han veert pa »Bagklog
paPl«.

B EsbenKjeer harogsa
skrevet flere bager
og holdt en raekke
foredrag-ogsaerhan
uddannet yogalaerer.

B Hanbor pa Frederiks-
berg med sin hustru,
Kirsten Stendevad, og
parrets tre sgnner.

B Bogen»Minusynlige
sen«udkommer 10.
maj. Pa www.face-
book.com/MinUsyn-
ligeSoen kan folk
med interesseisorg
desuden debattere
bogens tanker.

made at veere sammen med
dem pa.

Det er ikke altid nemt. Hel-
ler ikke for Esben Kjeer. De
dode er flygtige vaesener, der
er svere at indfange, som
han siger. Alligevel lykke-
desdetham at vaere sammen
med Sebastian. Som nar han
ser en solnedgang, der min-
der ham om sgnnens fanta-
stiske redblonde har. Eller
nar han herer noget saerligt
musik eller besgger Sebasti-
ans gravsted. Sma person-
lige ritualer, der er med til
at serge for, at det ikke bare
er fire, men fem mennesker,
der bor i villalejligheden pa
Frederiksberg.

- Sebastian er ikke bare et
minde. Et minde er noget,
der herer til pa et museum,
og som Kkan forvitre med
tiden. Men Sebastian har
sat sa stort et aftryk i vores
hjerter, at han altid vil vaere
her som en steerk og levende
kraftios.



