ESBEN KJZAR
Journalist og radiovaert
pa programmet "Bag-
klog” pa P1. Han har tid-
ligere arbejdet pa bl.a.
Radio24syv, Berlingske
Tidende og Politiken.
Gift med Kirsten Sten-
devad, og sammen har
de s@nnerne David,
Sebastian og Jonathan
- to pa jorden og el

nimien,

kan vaere en .
konstruktiv Rraft

Esben Kjzer har oplevet det, som er n

liden efter kap verden virke n

bliver ve

AF LINNEA STOJ

hsten af livet, ¢

BECH FOTO LES KANER

nge foreeldres starste frygt: At miste sit barn |

1eningsios. men det var her, Esbenndsa, at de

gen ogsa er en kraft, der kan b




INTERVIEW

Hap 15ef hed
pd 49, du Kan
Se ha,m med.
4/t hJere.

"HVORDANMAN HAR EN USYNLIG BROR”
er titlen pa den bog, Esbens san, David, skrev til sin lillebror. Du kan laese mere om den og ogsa kgbe den pa DavidCozmo.com, hvor
man ogsa kan &ndre teksten, sa den passer til situationen - for eksempel hvordan man har en usynlig far eller bedstemor.

shen Kjeer sammenligner det at miste med et
handicap: Det er som at fa skaret sit ben af.
Det gor vanvittigt ondt, men det vigtige er,
hvad man vil stille op med sit handicap. Vil
man blive bitter? Prove at leve videre som om
intet var sket? Eller vil man prave at tage ud-
gangspunkti der, hvor man er nu, og forsege at vende det til
noget positivt? For Esben er svaret klart det sidste. Selvom det
kan veere sveert.
For lidt over fire ar siden fik hans sen Sebastian konstateret
en yderst sjaelden form for lungehindekraeft. Sa sjaelden at
sandsynligheden for at fa den er en ud af 17 millioner, og le-
gerne gav ham kun en procents chance for at overleve. Det
kolde, harde tal kunne Esben og hans kone, Kirsten, ikke
acceptere, og de rejste verden rundt efter diverse forskellige
behandlinger. Et halvt ar efter diagnosen blev stillet, dode
deres son en junimorgen i 2012 pa Rigshospitalet. Sebastian
ndede kun at blive 7 ar.
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- Efter Sebastians ded blev jeg konfronteret med nogle store
hvorfor’er: Hvorfor lige mig? Hvorfor lige Sebastian? Hvorfor
skal han gi igennem det her, og hvorfor skal han de ien alder
af 7 ar? Det er store og meget vanskelige spergsmal at handte-
re, og der er meget fa tilfredsstillende svar.

Segen efter svar pa disse spargsmal, og hvordan man i det
hele taget kan leve videre med en stor sorg er noget af det,
Esben tager op i sin bog "Min usynlige sen - kunsten at

leve med sine dede resten af livet”, hvor han fletter sin egen
historie sammen med research og interviews med blandt an-
det sorgforskere, praester og antropologer.

Mening i det meningslase

Man finder dog ikke konkrete svar pa de store hvorfor’er i bo-
gen, og for Esben opstod der ogsa hurtigt et dilemma i sin so-
gen efter svar.

- Mit problem var, at jeg pa den ene side ikke kunne holde ud,

at der var en mening med det her. Jeg kunne ikke acceptere >

22/20'6 ALT FOR DAMERNE 89



Familien samlet i
sofaen. Fra venstre
ses Esben, sen-
nerne David og Jo-
nathan og Esbens
kone, Kirsten.

ideen om, at han skulle straffes, eller at vi skulle straffes.
Omvendt kunne jeg heller ikke holde ud, at der ikke var en
mening med det. Hvis han bare dede, fordi shit happens, sa bli-
ver det for alvor meningslest at leve i sadan en verden her,
Esben fandt en vej ud af det store spergsmal om meningen
med Sebastians dad i en snak med preesten, der bdde dabte og
begravede Sebastian. "Der er ingen mening med det, der er
sket, men du kan finde en mening i det,” sagde
han. Hvilket lidt anderledes sagt betyder, at selv-
om man ikke har kontrol over, hvad der sker, sa
kan man tage kontrol over, hvad man veelger at
gore med det.

- Det, man skal forstd med sorg, er, at det er en
meget voldsom kraft, og den kan veere enormt
destruktiv. Ved at kunne se en mening i - og ik-
ke med - det der skete, kan man pludselig give
sorgen en retning. Det er forskellen pa en torna-
do og en vind, der bl=ser fra en bestemt retning;
en tornado smadrer alt, men en vind, der ble-

ser en bestemt retning, kan du faktisk bruge til at
sejle med. Det bliver en energi, der kan drive dig
fremad,

For Esben har sorgen blandt andet fiet retning i
form af hans bog, som, han héber, vil kunne hjzl-
pe andre - bade dem, der har staet i en lignende situation med
tab af en elsket, og dem, der endnu ikke har mistet.

- Det har vaeret en made for mig at finde en mening i det, der
er sket pa. Jeg kan godt lide ideen om, at jeg serer min son gen-
nem den her bog. Jeg synes, det er en made at lade ham leve
videre pa, og jeg synes, det er en made at bruge hans kraft og

90 ALT FOR DAMERNE 22/2016

"De fleste af
os opferer os,
som om vi skal
leve evigt, og det,
tror jeg egentlig,
svaelker livskva-
liteten, fordi vi
spilder tiden pa
alt for mange

ligegvldige ting”

sorgens kraft pa til at hj=elpe andre. Det er vigtigt for mig, at
den kommer ud og gavner.

Et permanent selvudviklingskursus

At give sorgen en retning er ifelge Esben ogsa vigtigt, fordi
den uanset hvad kommer til at eendre en.

- Sorgen kommer til at transformere, hvad du tzenker og tror
om rigtig mange ting her i livet. Og det er egent-
lig det, jeg advokerer for, at vi tager ansvar for. Jeg
vil ikke sige, at man skal fa styr pa den kraft, for
det kan man ikke, men at man som minimum er be-
vidst om, hvad sorgen gor ved en. Man kan jo som
efterladt sagtens ende med at blive et ret usundt
menneske af at ga igennem deden.

Isin bog forteller Esben, at Sebastians ded har ka-
stet ham ud i et slags "permanent selvudviklings-
kursus”. Han er blevet mildere, mere rummelig og
mere empatisk. Det kan veere nemt at se forbi folk,
der har det sveert, men det er det ikke lzengere for
Esben. Han ved, at folk i krise har behov for at vi-
de, at man er der for dem, og at der er stor forskel
pa spergsmilene "Kan jeg gere noget?” og "Hvad
kan jeg gore?”

- Det, jeg selv oplevede, da min sen dede, var, at de
fleste ikke gjorde noget i den anledning ud over at sende nog-
le paene ord pa e-mail og made op til begravelsen. Jeg har lo-
vet mig selv, at sadan vil jeg ikke veere. Og jeg vil gerne under-
strege, at jeg ikke bebrejder dem, for sadan var jeg ogsd selv
for. Jeg tror bare, at nar man gar igennem sadan nogle ting, fiar
man vakt sin empati, og man mister sin bereringsangst.
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Esben har ogsa mistet noget af sin tolerance over for over-
fladiskhed. Det er ikke nedvendigvis et charmerende trazek,
mener han, men han vil ind til kernen og kan kedes af men-
nesker, der ikke vil det samme. Tiden er blevet kortere, og det
giver en anden sense of urgency.

- Det tilfojer noget dybde og nogle nye dimensioner til folk at
opleve og overvinde modgang. Hvis man ikke bliver knust af
det, sa tror jeg, man vokser af det. Jeg synes, det er
en feellesnzevner, jeg har noteret mig ved folk, der
har oplevet meget voldsom modgang. De er sjzl-
dent uinteressante, fordi de er blevet tvunget til

at teenke over livet og deres made at vaere til ste-
deidet pa, pa en anden made end folk, der bare er
cruiset igennem,

Fik han valget, er der ingen tvivl om, at han vil-

le smide sin personlige vaekst langt vaek, hvis det
kunne give ham hans sen tilbage. Men at prave

at blive den bedst mulige version af sig selv, er for
ham en made at finde mening i det, der er sket.

En bersringsangst kultur

For en, der ikke har veeret igennem noget lignen-
de, kan det veere sveert at vide, hvad man skal stil-
le op som parerende til efterladte. Ifalge Esben er
der kun en regel: Ger noget.

- Vihar en ide om, at folk, der i krise, er sidan nogle mingva-
ser, som bliver adelagt, hvis vi siger og ger noget som helst.
Deter jo ikke rigtigt. Det, de efterladte oplever, er 100 gange
veerre end det, man som tilskuer kan gore ved dem. Det, der
redder folk i krise, er feellesskabet, og det eneste, der er rigtigt

"Vi har en ide
om, at folk,
der i krise, er
sidan nogle
mingvaser, som
bliver edelagt,
hvis vi siger og
gor noget som
helst. Det er jo
ikke rigtigt”
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sarende, er, nar folk ikke gor noget. Eller hvis folk helt undgar
at nzevne den dede - at fortie er som at lade den afdede do en
gang til.

For Esben er det ikke sa vigtigt, hvad man ger. Det kan veere
noget sa simpelt som at komme forbi med morgenbrod, som en
af hans venner gjorde dagen efter Sebastians ded. Han ville
ikke treenge sig pa, men kunne godt regne ud, at der nok ikke
var si meget i keleskabet. Umiddelbart en lille ge-
stus, men Esben husker det stadig som noget stort.
For folk i krise har ikke overskud til selv atbede om
hjeelp, sa det vigtige er selv at tage initiativ.

- Du dremmer ikke om, hvor mange der har sagt:
"Nu ma du endelig sige til, hvis vi kan gere noget”.
Men man kommer aldrig dertil, for man kan ik-

ke overskue det. Sa det vigtige er, at folk selv spar-
ker doren ind og siger: "Jeg vil enormt gerne ha-

ve lov til at hjzelpe, og jeg har lyst til at bidrage med
det og det. Kan jeg fa lov til det?” §a skal man selv-
folgelig veere klar til, at folk kan sige, at de sidan set
bare har brug for fred lige nu - og sd i evrigt pre-

ve igen lidt senere. Hvis du bare sidder og venter pa,
at den efterladte selv ringer, risikerer du at komme
til at betale den pris, der hedder, at T fir et darlige-
re forhold.

Esben forteller selv, hvordan de, der var der for ham, er rvk-
ket teettere pd, og de, der ikke var, er rykket leengere veek.
Der var generelt en tendens til, at hjzlpen kom fra dem, der
selv havde veeret igennem noget lignende og vidste, at ba-

re det at moade op og vere med de efterladte kan vaere en stor
ting. Og sa kom den ogsa fra dem, der bare har en knap sa
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bereringsangst kultur som den danske.

- Vores overboer, som kommer fra et andet land og en anden
kultur, medte op pé dagen. Det var lidt overveeldende i situa-
tionen, men jeg husker dem stadig for det pa en positiv made,
fordi det var en slaende kontrast til mine danske venner, som
ikke medte op. Det er bare en kulture] feerdselsre-
gel i deres liv, at det gor man. Vi burde ogsa have
den form for feerdselsregel i vores kultur, der hed-
der "man meder fandeme op”.

Det er en anden ting, Esben tager op og retter kri-
tik mod i sin bog: Vi har en alt for bersringsangst
kultur, nar det kommer til deden. Andre kulturer
er bedre til ogsa at dele de store folelser og forhol-
de sig til deden, mens vii Vesten i hojere grad har
tendens til at pakke alt, der kan minde os om vores
egen dedelighed veek. Men at gore sig bevidst om
livets skrobelighed kan ifelge Esben ogsi gore en
mere opmarksom pa, hvad der er vigtigt i livet.

- Hvis man kan g ud i verden uden at lade sig
overveelde af det faktum, at alt muligt ubehage-
ligt kan ske, men samtidig er bevidst om det, sa er
man maske i stand til at veere i livet pa en mere in-
teressant made. De fleste af os opferer os, som om

viskal leve evigt, og det, tror jeg egentlig, svaekker livskvalite-

ten, fordivi spilder tiden pa alt for mange ligegyldige ting. Vi
spilder tiden med at blive skilt, fordi vi ikke lige kan realisere
os selv, spilder tiden pa at se lort i tv, pa at skeendes med vores
koner og barn. Vi har simpelthen ikke travlt nok som menne-
sker med at fa det bedste og vigtigste ud af livet.

En usynlig dialogpartner
Bogens titel "Min usynlige sen” er inspireret af en bog, hans
aldste sen, David, skrev ikke sa lang tid efter Sebastians ded.

"Sorg er
jo ikke en
sygdom, det
er en ting, der
er der, og den
skal have sin
plads. Den
skal ikke fylde

alting, men

sin plads”

Esben Kjaer tager i sin

bog laeseren med pa rejse
gennem Esbens sorg. For
at gere bogen relevant for
alle, er historien flettet sam-
men med research og in-
terviews med sorgforskere,
praester, antropologer og
mange andre for at under-
s@ge, hvordan sorg og tab
a&ndrer mennesker - og
hvad man som efterladt kan
stille op med det.

“Min usynlige sen - kunsten
at leve med sine dade re-
sten af livet”, 206 sider,
Gyldendal, vejl. pris 249,95
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Essen Kizr

Gyldendal
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Egentlig blev den skrevet for at hjeelpe hans yngste bror, Jo-
nathan, til at forsta, hvad der var sket med Sebastian. Bo-
gen kom til at hedde "Hvordan man har en usynlig bror”
og indeholder tegninger og sma forklaringer om, hvordan
den dede bror altid er med en, som en usynlig engel. Det
endte med at blive en mide at

tale om Sebastian pa, som hele familien tog til
sig. Det var en made at anskue verden pd, som fa-
milien kunne leve videre med.

— Det var en lindring at begynde at tzenke pa Se-
bastian pa den made. Jeg ved, at min keerlighed
til ham er lige sa frisk, som den altid har veret,
og hans energi pavirker hele tiden mit liv, hver
gang jeg teenker pa ham. Nar jeg skriver en bog
som den her, ndr jeg tager ud og holder foredrag
om det, nar jeg snakker om ham med familien,
nar jeg spekulerer pa, hvad han ville have teenkt
om det, jeg nu har gangi... Han bliver sadan en
slags dialogpartner, fordi jeg teenker s meget pa

den skal have  ham.

I sin bog skriver Esben, at man skal "omfavne si-
ne spegelser”. Hvis man selv lukker dem ind,
kommer de ikke og hjemsager en.

- Det handler om, at sorgen skal udleves. Sorg er jo ikke en
sygdom, det er en ting, der er der, og den skal have sin plads.
Den skal ikke fylde alting, men den skal have sin plads. El-
lers gar den og bliver indeklemt og indelukket, og sa giver
den sig alle mulige andre udslag. Det, der ikke kommer ud
nu, kommer jo alligevel ud pa et andet tidspunkt og ofte pa
uhensigtsmeessige mader.

Det er, ifolge Esben, endnu en ting, der er overset. Sorgen
over at miste er ikke et terapeutisk problem, der handler om
at afvikle forholdet til de dede. Det handler om, at vi skal vi-
dere med dem.

- De dade gar ikke veaek, som ogsa sorgforskerne nu er be-
gyndt at anerkende - nu mangler vi bare, at resten af sam-
fundet ogsa gor det. For uanset hvad man tror og ikke tror
pd, lever de dede videre inden i en som en energi, der bliver
ved med at forme dig. Derfor skal de anerkendes, og vi skal
omfavne dem. Uden at de styrer vores liv, selvfalgelig.

At omfavne sine spogelser handler heller ikke kun om de
svaere ting, siger Esben.

- Jeg synes, der er noget smukt i, at de ting, der sker os, bli-
ver ved med at forme os - biade de gode og de darlige. Jeg
tenker stadig tilbage pa mit eget bryllup som en fantastisk
dag, som jeg kan hente energi fra, fordi det var sadan en stor
ting. Det samme med mine bern, der blev fadt. De store ting
skulle gerne blive ved med at forme os. Vi ser umiddelbart
sorgen som noget negativt, og det er det selvfolgelig ogsa,
men det kan altsa ogsa veere en konstruktiv kraft som al an-
den energi, der bliver sluppet los, og den har vi et ansvar for
at bruge til noget fornuftigt. m

www ALTdk



